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凝聚青年力量   同心抗击艾滋 

 
——山西省新绛县艾滋病防治青年志愿者“爱心使者”系列活动 

背景： 

青年是改变艾滋病流行的生力军，为了提高青年对艾滋病的正确

认识，培养他们关爱他人的高尚情操，自觉承担艾滋病防治的重任，

培养一部分青年骨干来参与艾防工作是非常必要的。共青团新绛县

委、新绛县广电中心、新绛县卫生局等单位在第三轮全球基金艾滋病

项目的支持下，于 2005 年 7-8 月联合举办了“青年志愿者艾滋病防

治爱心使者选拔活动”，选拔出来的“爱心使者”有组织、有计划、

经常性地开展艾滋病宣传和关怀活动，通过他们进一步影响和带动了

更多的青年及学生参与，在社会上引起强烈反响，成为了我县艾滋病

防治工作一道亮丽的风景线。 

实施者： 

     共青团新绛县委、新绛县全球基金艾滋病项目办等单位。 

目标： 

    选拔部分青年志愿者担当艾滋病防治“爱心使者”，定期开展活

动，探索青年志愿者参与艾防工作的模式，动员和鼓励更多的青年肩

负起艾防重任。 

项目活动： 

1、精心组织 广泛宣传 

这次活动以共青团新绛县委牵头，新绛县广电中心、卫生局等单
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位密切协作，成立了“选拔活动组委会”。组委会多次召开相关单位

筹备会，制定了详细的活动方案，并认真部署。县电视台制作了“爱

心使者”选拔活动专题节目，向全社会介绍这次活动的意义和具体办

法；团县委召开全县各级团支部会议，动员全县的青年团员共同参与；

县移动公司，向全县 4 万余手机用户发放短信，宣传这次活动。由于

宣传到位许多青年志愿者踊跃报名，表示愿意为艾滋病防治事业奉献

自己的爱心。  

2、动员培训 提高认识 

为了促进选拔活动的顺利进行，三家主办单位于 2005 年 7 月

27-28 日举办了“新绛县青年志愿者艾滋病防治知识培训会”，全县八

十余名团员和青年志愿者参加了培训，会议由团县委书记黄山石主

持，他强调了青年志愿者参与艾滋病防治工作的重要性。培训班还邀

请专家为大家详细讲解了艾滋病在全球、全国及全县的流行概况、艾

滋病对人类的危害、艾滋病的基本知识、国家相关政策以及开展同伴

教育的意义等内容。许多志愿者说这次培训对我们的触动很大，不仅

使大家了解和掌握了艾防知识，更增强了责任感和紧迫感。许多青年

当场表示志愿像濮存昕一样，投身艾防事业，不计任何报酬。 

3、准备充分 比赛精彩 

由于广大青年热情高涨，报名踊跃，自愿参加的人数众多，为了

选拔最优秀的青年担当“爱心使者”，2005 年 8 月 7 日进行了“爱心

使者”选拔赛初赛。比赛本着公开、公正、公平的原则，采取答题和

才艺展示的方式进行。经过专家评选，共有十二名选手进入决赛。2005
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年 8 月 25 日，来自全县各行各业代表 3000 余人，汇聚龙兴广场，观

看了“爱心使者”选拔赛决赛。选手们对这次比赛都做了精心的准备，

艾滋病知识的必答题、抢答题、发挥题全部回答正确，赢得了专家和

观众的阵阵掌声，诗朗诵、唱歌、舞蹈等才艺展示，更是精彩纷呈。

通过决赛卢昆、李媛媛、樊元等 6 名选手脱颖而出，组委会现场为他

们颁发了聘书。根据工作需要和现场表现情况，组委会临时决定将另

6 名同志也聘为“爱心使者”。 

4、全民参与 防艾社会化 

这次选拔活动一开始，就在社会上引起了强烈反响，每日的咨询

电话很多，一位村卫生所的医生说：“我愿作一个幕后的爱心使者，

为我们村的人提供宣传和咨询。”还有一位老大娘走了十几里路，专

程赶来为自己的女儿和女婿报名。“爱心使者”选拔活动同样激发了

多部门的抗艾热情，新绛县民政局、新绛县粮食局、阳王镇党委政府、

新绛县公路段、群星学校、新绛县惠安纸业公司、银昌化工公司等十

多家单位和企业非常重视，积极参与，主动献计献策，慷慨解囊，提

供赞助，用实际行动献出一片爱心，并表示今后将继续全力以赴支持

艾防工作，为有效遏制艾滋病流行贡献力量。许多领导以本单位有职

员参加“爱心使者”选拔活动而自豪，决赛时还派出啦啦队为选手助

威。由于这次选拔活动形式新颖，创意独特，与以往单纯的宣传不同，

让许多青年在参赛中学习有关知识，在学习中参赛。同时通过初赛和

决赛的大型活动，让社会上更多的人通过关注这次活动认识和了解了

艾滋病。 
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此次活动一直受到上级各部门领导的高度重视。决赛的当天，省、

市、县等领导都亲临现场观看了演出，给了青年志愿者很大的鼓舞。

另外这次活动从筹备到决赛，多家新闻媒体争相报道，运城市电视台、

新绛电视台全程报道了决赛实况，山西商报登载了决赛现场照片，运

城日报用“新绛涌现出 6 个濮存昕”的标题进行了报道，有一定的号

召力和感染力。 

5、后续活动 多姿多彩 

选拔出的“爱心使者”，在团县委的帮助下成立了“爱心使者团

支部”，有组织、有计划、主动地开展艾滋病防治工作，在艾滋病知

识宣传和受艾滋病影响儿童关怀方面开展了一系列的活动。 

“爱心使者”卢昆、李媛媛、李鹿、杨喆等利用工作之余精心编

排了音乐剧《阳光夏令营》、说唱跳《栀子花开》、《防艾三句半》以

及诗朗诵《我有一个梦想》等节目，多次在省、市及县的许多重要活

动中演出；06 年 4-8 月他们还组成宣传小分队深入到学校、社区、厂

矿、流动人口聚集地进行演出。一年来他们共演出三十多场，观众达

到十万人次。他们以健康、阳光的形象，无私奉献的精神，精心准备

的演出，取得了较好的社会效应。 

作为同伴教育者，“爱心使者”结合自己的工作岗位，开展了各

种形式的宣传。2005 年 9 月 14 日“爱心使者”柳秦蓉在自己的母校

新绛二中高一年级举办了艾滋病知识讲座。05 年 12 月 17 日“爱心

使者”新绛中学教师行芳组织学生举办了“艾滋病专题辩论会”，辩

论双方利用所掌握的艾滋病知识，以理据争，雄辩的言词、丰富的知
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识，赢得了阵阵掌声，台下的同学也积极发言，整个会场一片学习艾

滋病知识的热潮。在运城市组织的“艾滋病防治知识有奖答题”活动

中，“爱心使者”们积极发动朋友、同事、家人参加，通过答题共同

探讨、学习艾滋病知识，共完成问卷 1000 余份。“爱心使者”们以点

带面，推动了我县的艾滋病防治工作。 

“爱心使者”与我县的受艾滋病影响的十名儿童结成对子，在心

理和学习上予以关怀，“爱心使者”孔震雨为她的帮扶对象买学习用

书，每月都要抽出一天的时间到三十里外的阳王村去看望孩子。05

年 11 月 30 日，十位“爱心使者”专程前往临汾传染病医院，看望了

在那里住院的病人，送去了营养品。他们还和住院的孩子们一起做游

戏，为他们讲故事、演节目，指导他们学习拼音，为患者带去了温暖。 

项目的结果： 

“爱心使者”选拔活动，由于宣传到位，形式新颖，起到了“宣

传面广影响大，防治工作社会化，别开生面效果好”的良好社会效应。

通过这个活动为许多有热情、有爱心、有责任感的青年提供了一个好

的平台，选拔出的“爱心使者”主动开展活动，为艾防工作做出了积

极的贡献。 

项目的经验： 

1、收到了良好的社会效应。“爱心使者”选拔活动在社会上反响

强烈，一时间成了人们街谈巷议的话题。通过宣传、选拔、决赛等一

系列活动，使全县近五万名群众在关注这个活动的同时，了解到了艾

滋病的相关知识，同时也唤起了许多人的爱心。活动过程中，我们收
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到的捐款、捐物（艾滋病病毒感染者和病人捐助的衣服），充分地说

明了这一点。另外这次活动涉及面广，参与活动单位众多，无论是宣

传发动，还是比赛的总体安排，及至后续活动的开展，都得到了许多

部门的大力支持。 

2、提高了青年的参与程度。由于宣传到位和共青团组织的动员，

最大限度地调动了青年的参与热情，直接参加活动和培训的青年近百

人。活动唤醒和激发了青年的热情和爱心，增强了他们对艾滋病防治

工作的责任感和紧迫感。 

3、具有可持续推广的意义。这次活动选拔出的“爱心使者”，成

立了“爱心使者团支部”，有组织、有计划、主动地开展艾滋病防治

工作，通过他们影响周围的同伴，更多的群众，使艾滋病的知识传播

更广，更远，因此具有可持续推广的意义。同时也对我们探索并建立

青年志愿者如何参与艾防工作提供了很好的思路和模式，今后我们将

以此为契机，动员更多的青年肩负起预防艾滋病的责任和义务，推动

我县的艾滋病防治工作向纵深发展！ 

 

 

 


